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MeHo npurotaBnuBaemsix 6nog ana OB3 Ha oceHHe-3UMHUIA Nepuop,

PauunoH: Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muiessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas " LleHa, pyo
Benkun HKupesl YrneeoAb! | UEHHOCTB peuenTyph)
3aBTpak
Kala xugkasa MonodHas us maHHow 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yaii1 ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NieHWYHbIA 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-nweHWIHbIH 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnveodHoe ( nopunsmMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEPAbI (NopUMsaMY) 10 4,64 59 72 16
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37
Obep
Cyn kapTodenbHLlil C BEPMULLENLIO 200 2,156 2,27 13,96 946 103
KoTneTsl pybneHsle us gune ntuybl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalwa paccbkinyaras neHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
Osowwm conexble (orypeuy). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIA)
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHWYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxkaHo-nweHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGeg 655 22,86 22,8 150,41 922,74
WTtoro 3a AeHb 1155 40,74 45 97 236,47 1564,11 160-00
(nucT 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
A Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHue Gritoga Bec 6nioga TU4eckan
Benku Hupsl YrneeoAbl | UEHHOCTE el
3aBTpakx
Omnet HaTypanbHblif. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canar u3 CBeKNbl OTBAPHOIA € 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pPacTUTENBHbLIM Macom.
KoheHbIn HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHo-NWEeHWYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak ‘505 22,19 34,6 67,08 536,65
Ob6epn
LLIn n3 cBexell kanycTel C KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
PLiBa, TylweHHas B TOMaTe ¢ 0BOLaMu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodhenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yail c caxapom U JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHWYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHo-nNweHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wrtoro 3a O6en 692 20,27 19,03 77,94 588,95
Wroro 3a geHb 1197 42 46 53,63 145,02 1125,6 160-00




(nuer 3)

PauuoH: Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHve Gnioga Bec 6noga TU4yeckas
Benku HKupel Yrnesoabl | LEHHOCTb i B e
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinyaras ayHeBas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MaCIOoM.
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Wtoro sa 3asTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
Obepn,
Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Cocuckn oTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe M3genus oTBapHbIe C 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
MAaCIOM.
Canart u3 GenokayaHHo kanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexein
Kucenb u3 A6nok CyLeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prkaHo-nLEeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6eg 665 21,72 29,67 106,77 802,86
Wtoro 3a geHb 1170 35,8 81,05 175,1 1611,98 160-00
(nucT 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoeaHue 6nioaa Bec Gnoga Thdeckas =
Benkun upbl Yrneesoabl | UEHHOCTL s L
3aeTpak
Cyn MOnoYHbI ¢ OBCAHOI Kpynoii 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MoONoKkoM.. 200 3,87 a1 2517 145,36 382
Xneb nweHuYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nLeHUYHbli 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnueoyvHoe ( NopLMAMHM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIA (nopunsiMuK) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73
O6en
BopLy ¢ kanycToii u KapTodhenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272.4 82
[noB 13 Kypvubl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar 13 MOPKOBMW C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodheliHbll HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLIeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGen 655 28,84 37,22 120,94 958,99
Wroro 3a neHb 1155 50,57 59,27 202,84 1587,72 160-00




(nuct 5)

PauuoH: Hepensn: 1 [eHb: natHuua
Muweskle BelwlecTsa OHepre-
Mprem nuwmn HaumeHosanwe Gnoga Bec 6nioga TUYecKas i
Benku HKupel YrneBsoAbl | UEHHOCTL peuenTypel
3aBeTpak
[MeyeHb, TYLEHHas B COyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kalua pacceinyaras rpeyHeBas c 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Maciom
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbI# 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHo-NLIEHNYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodhentHsblii ¢ 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KPYNON(AYHEBHIA)
KoTnetsl ,6UTOYKN MACHbIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodheneHoe nope ¢ Macrnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
WMkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
|KomnoT u3 cmeci CyxodpyKToB 200 11 42,28 179,37 349
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NLeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGepn 655 18,42 29,28 115,43 821,97
Wtoro 3a aeHb 1160 47,06 50,46 216,91 1552,04 160-00
(nucT 6)
PaumoH: Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHuK
; MuweBkle BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuiim HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TUJeckas .
g Benku Hupel Yrnesogbl | LEHHOCTb PELSITYRR
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C BEPMULLENIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheiiHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nuweHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xnef praHo-NWeHWYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
ChIp TBEpAbIiA (NopUuAMHU) 10 4,64 5.9 72 15
Macno cnueovHoe ( nopuuamun) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05
O6en
LLIn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Mapkoe no-gomaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluek 0BOLWHOA ( 35 1,03 0,07 217 13,33 131
KOHCEepPBUPOBaHHEIA). (OceHHe-3UMHUIA)
Kucenb 13 AbNok cyLleHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nuweHUYHbII 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXXaHO-NLIEHNYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Obeg 655 21,26 36,89 91,89 803,49
Wtoro 3a aeHb 1155 37,34 53,39 164,48 1333,54 160-00




(nuer 7)) F
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nULm HawumeHosaHue 6nwoga Bec Gniopa TN4eckan
Benkun HWupb! YrnesoAbl | UEHHOCTb PeUeRTYRE
3aBTpak
Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe C OBOLLaMu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinyaTas rileHu4Has ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nweHnYHbIA 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
Oben
Cyn KapTodensHbIiA C ropoxoM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuULa TYLUeHas B COyCe CMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107 1 290
MakapoHHble N3Aenua OTBapHble ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Macrom.
Canat 13 KealleHo# kanycTel (OceHHe- 35 0.6 1,75 2,96 30 47
3UMHMIA)
KomnoT U3 cMecu CyxopyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb nweHUYHbI# 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHo-NLUeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a Oben 675 25,2 20,35 120,61 791,93
Wroro 3a oeHb 1180 47,93 35,45 211,07 1403,85 160-00
(rucr 8)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: cpepa
Muwesble BewecTea Ouepre- Ne
Mpuvem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas g
Benku Hupel Yrnesoabl | UeHHOCTB el
3aBTpak
3anekaHka u3 TBOpora ¢ MoNIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CTYLUEHHBIM .
KoheliHbIn HanuMToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHWIHbI’ 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NLIeHNYHbI 25 4,05 1.7 21,1 116 527
DpyKTEI UK Arogbl cBexue. (Abnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
Oben
Cyn kapTodenbHbli C kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenu MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinyatan AuHesas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacnoMm.
BuHerpeT OBOLHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yal ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxkaHo-NWeHWYHbI A 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 697 15,35 47,38 80,84 834,45
Wtoro 3a AeHb_ 1202 439 66,74 190,25 1578,45 160-00




(nmcT 9)

PaumnoH: Hepensn: 2 HeHb: YeTBepr
Muweesle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec Gnioaa Tudeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb ke Al Ly
3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbIE C ChIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nLeHWYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnueoyHoe ( NopLuaMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6en
PacconbHuk JIeHUHrpanckui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[MeyeHsb, TyLLeHHas B coyce 70 9,61 8,7 6,29 124,54 261
Kawa paccbinyaras rpeyHeBas ¢ 120 6,77 719 33,17 227,96 171
Macnom
Osowu coneHele (orypel). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUWIA)
KoMnoT U3 cMecu cyxoppyKkToB 200 11 42 28 179,37 349
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHo-nWeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 675 25,63 20,6 149,35 905,17
WToro 3a AeHb 1175 52,15 49,03 251,56 1692,06 160-00
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: 2 [OeHb: natHuua
MNuwessble BelecTea OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHoeaHue brioga Bec 6nioga TUYeCcKan ¢
Benku Hupbl YrneBoabl | UeHHOCTb peLenTYRH
3aBTpak
MTuLa oTBapHasA C COYCOM. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLleHHbIi 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NWEHNYHBIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
WToro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45
O6en
BopLy ¢ KanycToi u kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
COCUCKW OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaTas nepnosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MaCIoM.
Canar 13 cBekNbl OTBapHOIA ¢ 35 0,49 2:1 2,89 32,48 52
pPacTUTENbHLIM Macnom.
COK (hpyKTOBbIiA NI ArOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nueHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxkaHo-NWeHWUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wrtoro 3a O6en 665 19,59 62,99 96,04 1039,94
WToro 3a geHb 1172 53,26 100,03 180,57 1860,39 160-00




WToro 3a nepuog | 11721 451,21 595,02 1974,27 | 15309,74
CpeaHee 3HaueHue 3gflepudn 45,1 59,5 1974 17 1531
Cocraeun AgMUHUCTpaTOP ! YTeepaun




